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Naturalia..

Nace a partir del esfuerzo de un equipo multidisciplinario dirigido a
proveer salud digestiva y nutricional en las dareas terapéutica y
preventiva, asumiendo el reto de proporcionar tratamientos a través
alimentos para lograr una mejor calidad de vida.

Fundamentados en los principios sociales y cientificos de nuestros
asesores, hemos priorizado la busqueda de productos y alimentos que
concuerden con nuestra filosofia, basandonos en la evidencia cientifica.
Esto explica la incorporacién de nuestras lineas de productos luego de
una profunda indagacion en el mercado mundial de empresas, cuyos
postulados se asemejaran a nuestros propdsitos y fueran
eminentemente organicas.

Como muestra de los resultados de nuestra labor ya hemos logrado
definir planes terapéuticos y nutricionales para el manejo objetivo del
cancer gastrico y de colon; y nuestros estudios actuales empiezan a
revelar la magnitud de la enfermedad celiaca, asi como otros trastornos
digestivos que afectan seriamente la alimentacidn de nuestra
poblacién.

En Inversiones Naturalia S.A. creemos que lo natural es lo mejor para
nuestros cuerpos y el planeta, por ello nuestra seleccién de alimentos
esta libre de ingredientes artificiales, aditivos, conservantes, grasas
hidrogenadas o jarabe de maiz de alta fructosa. Bajo esta premisa, lo
que se obtiene es un gran sabor, alimentos frescos, sanos, bajos en
sodio, azucary grasas saturadas.

Después de todo, usted es lo que come, y nosotros queremos que
disfrute de los mejores alimentos sin sacrificar su salud y su dinero.
Nuestro compromiso es con el sabor y la calidad, sin dejar de lado su
presupuesto, haciéndole la vida mas facil y saludable. Si esta buscando
sustitutos del azucar natural, aperitivos sanos y productos libres de
gluten para complacer un paladar muy rico, y mantenerse con energia,
encontrara todo con Inversiones Naturalia S.A.
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AMINOACIDOS

L

|GI

Glutathione
250 mg

Free Radical Protection®

*Reduced Active Form”

*Detoxification Support”
60 Veg Capsules

A Distary Supplement  Vigetarisn¥

GLUTATHIONE Now 0096

-Esta compuesto por tres aminoacidos y sirve como antioxidante celular.
-Bloquea los radicales libres.

-Inhibe y disminuye el daiio por las reacciones del oxigeno.

-Alarga la vida de la vitamina C y E, que son antioxidantes exégenos.

-El glutation tiene la funcion biolégica como desintoxicante,

elimina agentes cancerigenos.

-Es imprescindible para el sistema inmune. Controla el nivel de linfocitos,
gldébulos blancos que protegen de infecciones.

-Envia la senal para que haya un aumento de glébulos blancos,

o una disminucion cuando ya no es requerida una respuesta inmune alta.
-Sirve para reparar el ADN, la formacion de nuevas proteinas,

transportar aminodcidos y activar enzimas.
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FENUGREEK Now 4677 Naturalia..

- Acidez estomacal.
- Colesterol alto.
- Pérdida de peso.

Fenugreek - Malestar estomacal, estrefiimiento.

500 mg
Herbal Supplement
Traditional Herb
100 Capsules

Tepplanat

o Dwany

Now 0106 J-H[P

La serotonina es una sustancia que realiza funciones & ﬁv;
de neurotransmisor importantes para mantener |
una 6ptima salud, contrarrestando:

i

UO‘IOB“

-Depresién, -Obesidad, -Antojo por comer carbohidratos, -Bulimia, b i
-Trastornos del suefo, -Migrana, -Dolores de cabeza tensionales, -Cefalea N&p‘m = =
crénica, -Sindrome premenstrual, -Fibromialgia. .,.,f_::ir:;‘é::fﬁ:: _—'5

Supphamant - Vegetain/ Ve —

7

MELATONIN Now 3557

-La melatonina, ademas de ser muy utilizada para ayudar a regular
el sueno, también tiene otros beneficios que incluyen:

-Control en la produccién de hormonas sexuales femeninas,
-Efecto antioxidante en las células.

Extra Strength.
Melatonm -Fortalecimiento del sistema inmune.

-Gracias a estos efectos, es indicada para el tratamiento de
ee Raical Scave la menopausia, la migrafa, la isquemia, el alzheimer, la fibromialgia,
L e el cancer de mama y de prostata.

A Dittary Supplarsent  Voge

Now 0145 |-THEANINE

-La teanina es un aminoacido unico que se
encuentra naturalmente en la planta del té ( Camellia sinensis ).

-Promueve la relajacién mientras mantiene el
estado de alerta y promueve una funcién cognitiva saludable.

-También puede apoyar la funcién vascular
saludable a través de este efecto relajante.

L-Theanine

Ay Sopplemens Voot 1"
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- OMG Now 0472

nouty

DMG

- Compuesto natural sin efectos nocivos.

- Apoya el tratamiento contra el autismo.

- También ayuda a promover la utilizaciéon éptima
de oxigeno celular.

L

L] 125/mg - Apoya la produqcién de gélplas implicadas
) Notitionsl Suppor en la respuesta inmunolégica.
e - Ayuda al paciente con Alzheimer.

|

= B LA - Contribuye al tratamiento Déficit de Atencion.

£|

Now 0471 BIOTIN

- Apoya el metabolismo de Aminoacidos.
- Promueve la funciéon inmune normal.
- Ayuda al crecimiento normal y la funcion corporal.
G-ILa biotina es un I¢j_-lement0 lggu[agor clave en IaI "

uconeogeénesis, La sintesis de acidos grasos y e - -
? metabolismo de algunos amgi noécigos B|°t|n

. P 5,000/mcy

- Ayuda en la produccion de energia.

- Mejora la sintesis de ciertas proteinas.
- Juega un papel critico en la Salud de la Piel, cabello y uias.

|-PHENYLALANINE Now 0132

- Es un aminodcido esencial necesario

para la sintesis de proteinas.

- Importante para el mantenimiento de un sistema
nervioso sano.

L-Phenylalanine ; A
~ 500mg - Tratamiento del vitiligo.
&‘-"‘_’_“_’-“‘"“’"_‘j“"“"' - Aumenta niveles de dopamina.

B - Abstinencia de alcohol.

- Marcador Biolégico del parkinson.
—-#‘




Now 0070
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Naturalia.

GLUCOSAMINE Now 3237

| - Es necesaria para la formacion del colageno.

- Los condrocitos (Las células del tejido cartilaginoso)
8 sintetizan la Glucosamina a partir de la glucosa
Glu?osan,'ll"e y la Glutamina (un aminoacido).

:'0.92 - Es el mayor componente del cartilago articular.

- Lubrica las articulaciones y reduce la hinchazon.

60 Veg Capsules
A Clrtiry Suppheent

Now 3175
LIQUID GLUCOSAMINE & CHONDROITIN

-Rodea y favorece las articulaciones y tendones
permitiendo un buen funcionamiento de las mismas,
calmando la hinchazén, aliviando molestias a causa del Glucosamine

& Chondroitin
desgaste generado.

-Regenera el tejido cartilaginoso.

Now 0065

l-GARNITINE LIQUID

-Aminoacido que se produce mediante la lisina y la metionina.
Puede actuar como quemador de grasa muy potente, ya que
es el responsable del transporte de los acidos grasos a las
células para ser utilizados como energia en el cuerpo.

-Mejora del rendimiento deportivo.
-Aceleracion de la recuperacion tras el ejercicio intenso.
-Mejora la funcién cerebral.

-Apoya las enfermedades cardiovasculares, diabetes

e inflamacion crénica. b

-Pérdida de peso. Contribuyen a la salud de todo el cuerpo,
y a la salud del tracto urinario en particular.



ANTIOXIDANTES




fao. PYCNOGENOL now 3266

L

-Contiene extracto de corteza del pino maritimo francés (Pinus pinaster).
-Accién Antioxidante.

-Efecto Antiinflamatorio.

-Reducciéon del dolor articular, mitigando la aparicion de osteoartritis.

-Estimula la generacion de colageno y acido hialurénico en la piel.

-Mejora el riego sanguineo mediante el apoyo a la produccion de 6xido nitrico.
-Ejerce funcién antiviral y antimicrobiana.

-Incide en mejorar la circulacién previendo constricciones de arterias y coagulos.

il

6

spsg Veg Capsules

Now 4754 RHODIOLA e

-Fortalece el sistema inmunolégico.
-Promueve el control del peso id6neo.
-Incrementar tanto el rendimiento fisico como el intelectual. /&
-Favorece el estado animico, aumentando el positivismo.
-Lidia con el estrés continuo.

-Reduce cuadros de ansiedad.

0

|

B \,wo0760
s00IUM ASCORBATE

-Regula la presion arterial.
A -Contribuye al proceso digestivo.
Sodium -Aporta energia.
U\l -Ayuda al funcionamiento de musculos y del sistema nervioso

Antioxidant Protection®

Vitamin C Powder
Net Wt. 8 oz. (227 gl
A Dty Suppbarmant | Vupetaries Vi
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Now 2644

LIQUID CHLORDOPHYLL

-Favorece los procesos de desintoxicacion del organismo.
-Recomendados en casos de halitosis.

' Liquid i
-Favorece la oxigenacion de la sangre. Ehloroph}’_“




MEGA RESVERATROL ~ =

|

Es miembro de la familia de los ——

polifenoles, que se asocian a la prevencion de: =1

-Céancer de prostata, estdmago, colon, mamas, melanoma. —
-Enfermedad cardiovascular ==

-Antienvejecimiento / Anti-Aging. =i

=

Now 3042

ALPHA LIPOIC AGID

-Mejora las defensas.
-Ayuda a la produccion de colageno.

-Previene resfriado comin y enfermedades infecciosas
del tracto respiratorio alto.

-

[l

il

ipoic ey - s 2
= Alpha I_..IpO -Antioxidante protector de danos oxidativos
Acid especialmente a nivel pulmonar.

250 mg .
BEEse | -Trastorno de la menstruacion
"ports Glutathione Productio”
o v;g Capsules -Provee energia.

Now 3274 .~

GRAPE SEED

Ayuda a mejorar la salud de los tejidos vasculares,
Oseos, renales, cerebrales y otros tejidos al |85
respaldar una respuesta inmune Extra Strength
sana y equilibrada ante el estrés oxidativo y metabdlico. | Gl‘ape_ Seed

250 mg

Free Radical Protection
“Vascular Health* .
“Healthy Immune Respors®

-Es un potente antioxidante que puede proteger

| las células del cuerpo y las moléculas de los dafos

X N sL-Z8 causados por los radicales libres y las moléculas de oxigeno.
V7 s reactivo generado durante el metabolismo normal

c 5 00 y las exposiciones ambientales tipicas.
gy

S -Endulzado naturalmente.

ntioxidant Protection

s -Sabor de zumo de naranja natural.

B T e -Puede reducir el riesgo de cancer.

- PeAL




INVERSTONES

400 Now 0892 Naturalia..

-Puede ayudar a evitar el deterioro cognitivo.
-Brinda proteccion a la piel.
-Previene cancer de prostata.

: -Ayuda al tratamiento del higado graso.
SRS Tiene propiedades anticoagulantes.

e oo -Corrige la deficencia de Vitamina E.

Now 2630

GHLORELLA

-Control de hipertension.
-Excelente contra la anemia.
-Reduce el estrés agudo.
-Efectivo contra Fibromialgia.
-Previene cancer de higado.

-Elimina el mal aliento.
-Control de diabetes, =

LUTEIN Now 3058

-Es un nutriente esencial para la proteccion de los ojos,

}/a que genera plgmentos necesarios para el
uncionamiento de la retina.

-Protege la retina de posibles radiaciones ultravioletas.

Now 3251

ASTAXANTHIN -

-Es uno de los antioxidantes mas poderosos |
) de la naturaleza, por eso ayuda a evitar: | L
Cancer, Artritis Reumatoide, Parkinson y Alzheimer. = "%

-Promueve un sistgma inmune saludable, la salud ocular
en general, asi como un sistema nervioso.

7







] KETOD Now 3010

-Fortalece el sistema inmunolégico.
-Efectivo antienvejecimiento.

-Contribuye a la pérdida de peso mediante el
aumento de la actividad de enzimas
termogénicas (produccion del calor celular),

responsables de la oxidacion de acidos grasos.

il

Weight Management®
*Promotes Thermogeness'
"DHEA Metabolite*

90 Veg Capsules
Distary Supplement  Viegetaraa Ve

0LOED

8

Now 1435 (iARCINIA

- Metabolizacién saludable de grasas.

- El principal componente bioactivo de Garcinia,

el acido hidroxicitrico (HCA), ha sido ampliamente estudiado
por sus efectos sobre la Citrato Liasa, principal enzima
responsable de la sintesis celular de acidos grasos. 1000 mg

Healthy Metabolism®

* Standardized Extract
<50% HEA

120 Tablets

. faniVed
Ortiny Suppiement’  Vigetsris

Now 1925
GREEN GOFFEE DIET SUPPORT
-Control del apetito. \\\\\::}SB;;:, . ,:;

-Clinicamente probado, ha demostrado (NP 17

i t RSy
5 'EtHs“fp:::,. ser un suplemento dietético seguro y eficaz
b A para el uso y control del apetito.

*50% Chlorogenic Acids 3
* Healthy Glucose Metabolism
* Propor Vascular Function®
90 Veg Capsules
Distary Supplement  Vegetarisn Vi

13
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400 mg
' Cellular Protection
‘Potent Free Radical Scavenge! ]
*Antioxidant Power of Vitamin C

100 Veg Capsules
A Distary Supplomant  Vegetarian/Veg®

Now 4705

GREEN TEA EXTRAGT

-Es un potente aniquilador de radicales libres.

-Tiene numerosos compuestos bioactivos, incluyendo
polifenoles y catequinas, que son conocidos por
sus muchas propiedades de soporte de la salud.

-Ayuda a proteger contra el estrés oxidativo.

-Ayuda a mantener una respuesta saludable
al estrés metabdlico.

Now 1905
-Probado y clinicamente demostrado ser un Slimaluma’
sumplemento dietético seguroy eficaz para el Plus =0
uso en el control del apetito y del peso. O Brotn Tou ard T8 =
_Con té Verde y yerba mate. Appetite Management® %c
“Clinically Tested Caralluma ExXts¢ =
*Herbal Energy* Eg

“_l“[ IH”””

A
o 9 10 152

60 Veg Capsules

A Distary Supplamant  Vegetarisw

7
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Now 1434
Super -Ayuda a controlar su apetito.
CitriMax: -Disminuye la produccion de grasa.
Healthy Metabolism® -Aumenta IOS niveles de energl'a.

i E 60% HCA

90 Veg Capsules

A Diatary Supplement  Vegetarian/Weg®t

Now 2690 SP|RULINR

-La Spirulina es un potente alimento rico en proteinas,
aporta hierro, Beta-caroteno, vitamina A y Vitamina E,
ademas minerales como: calcio, fésforo, hierro, manganeso,
cromo, magnesio, zinc, germanio y cobre.

-La Spirulina es coadyuvante en los tratamientos Satte

. . Y Qi It
de control de peso, debido a su doble mecanismo de accién. splrUIlna
- La Spirulina se hidrata en el estémago aumentando varias 500/mg
veces su volumen, generando una sensacién de saciedad por Nutrient Rich Superfood
accién mecanica. Por otra parte, su alto contenido de Non-GMO
fenilalanina, actua a nivel del sistema nervioso central, {29 Veg ESpattics

Vogatarian/Vogan

inhibiendo el apetito.

Now 3368

THYROID ENERGY

-Es un suplemento nutricional completo para el apoyo
de una glandula tiroides saludable. Combina yodo y
tirosina, los dos componentes necesarios para la sintesis
de las secreciones tiroideas.

-Los minerales selenio, zinc y cobre se han agregado
como cofactores necesarios para la funcion normal de la tiroides.

15
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iy, Now 3380 Bl @

.";n'.-. 3 4
- Naturalia. rpuE BALANCE

-Multivitaminico que ayuda a completar la nutricion W&
con todas las vitaminas necesarias para tu diario vivir. True

-Promueve los niveles 6ptimos de azlcar en la sangre. Balance
Fas - . & M ;
-Apoya las funciones criticas en el metabolismo de carbohidratos.

Mu

Mnﬂﬂ Now 4721

-Provee energia.
-Ayuda el bienestar sexual en hombres y mujeres.

-Ayuda a mantener una vida reproductiva
saludable tanto para hombres como para mujeres.

Now 3232 -
SUPER GOLOSTRUM

-Inmunoglobulinas de origen natural.
-Ayuda a maximizar el soporte del sistema inmunoldgico.

B 2

y oW

- Super

e yis C um
-Apoya una respuesta saludable al estrés cotidiano tipico. | olsooosE;

Supparts Immune Function®

-Apoya eficazmente en el tratamiento del Herpes. Scing Iniieonos

L

MGT OIL PURE wow 219

-TCM es una fuente mas concentrada y tiende a ser
adecuado para el uso clinico, en lo que encontramos:

-La reduccion del apetito y pérdida de peso.
4 55"‘” Y. -Mayor funcion cognitiva y neuroldgica.
= . -Mayores niveles de energia y mejor desempeno atlético.
-Mejor funcion mitocondrial y menor riesgo

4

b —— de enfermedades como la ateroesclerosis,

) — 5 F 5

= diabetes, cancer, enfermedades cardiacas,

— enfermedades autoinmunes y epilepsia.

[p%)

3 -Prevencion de la enfermedad del higado graso n

[l

-Ayuda a los adultos mayores como fuente
- - _"l,. . “(.‘b s "

W
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%
f Z|r|c - Evita gripes, fatiga crénica, depresién, acné.
50 mg - Problemas de aprendizaje y bajo rendimiento escolar en nifios.

Immune Suppert’

S - Trastornos de la menstruacion.

100 Tal

A Oltary Supghamen  Vage 2™ _Provee energ ia- EH l M H G n K

MAGNESIUM CITRATE

-Promueve la produccién de energia y el metabolismo, * —
la contraccién muscular, la transmisién =
. . . . . r - { ==_

del impulso nervioso y la mineralizacion dsea. Magnesim __=:
-Regula el equilibrio de calcio a través de sus efectos | Citrate 2
- - . Ll

en la glandula paratiroidea. =

Now 1294

WER MAGNESIUM CAPS Now 1283

-Ayuda contra la debilidad, el agotamiento,

¥ dolores musculares, calambres frecuentes, ayuda al sistema nervioso y relajacion.
¢ -Evita que aparezcan células cancerigenas y que ocurran mutaciones.

Caps -Provee energia.

g -Controla trastornos de la menstruacion.

' -Fija el calcio y el fosforo en los huesos y dientes.

Magnesium

LINC now 1520

- Mejora su estado de animo.

- Ayuda a la divisiéon celular.

- Mejora el suefio, sentido del gusto, el tacto, la salud de la piel y de sus ojos.
- Regula la insulina.

- Ayuda a la funcién sexual masculina.

.o e goe

- Apoya la salud 6sea.
- Con vitamina D-3 y Vitamina K-2.

Now 1267
IRUNNOW 1444 o

&

—— - Bisglicinato de Ferrochel.
) — " 4
— - Suave y no constipante. et
= - Ayuda a la produccion de energia.

18 mg - En el hierro es un componente esencial de la hemoglobina.

Mineral
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G ARGININE & CIRULLN

para el metabolismo y utilizacion de proteinas.

- Ayuda al mantenimiento del tejido muscular.
-Provee energia.

- Ambos son clave en el ciclo intermedio de la Urea,
donde participan la Desintoxicacion de amoniaco a
través de la produccion de urea.

Now 2135

PEA PROTEIN

-ldeal para adelgazar sin hambre.
-Proteina Vegetal no-GMO.

-Apto para vegetarianos y veganos.
-Previene la diabetes, es Hipoalergénico.
-Mejora la tension arterial.

-Fuente natural abundante de Arginina.

-Se puede anadir a todo tipo de alimentos.

- La Arginina y Citrulina son dos Aminoacidos esenciales



Now 0065
Now 0070

A

L-Carnitine
500 m

mg
Purest Form, Clinically Tes!¢?

BELEE

||f’|,|‘||‘i|°||‘i\|||||||||||||

Fitness Support®

*Boosts Callular Ene r‘i“
“Transports Fatty Acids’
ks 30 Veg C.’:\p.‘ii-l{'gs o
Ditar ary Supploment  Vegeta

LOARNITINE S

-Apoya la Masa muscular. -masa 6sea. -Diabetes tipo Il.

-Enfermedades del corazon. -Tratamiento Renal. -Infertilidad masculina.
-Funcion cerebral. -Sistema inmune. -Pérdida de grasa.

Now 2020

GARBO GAIN

|
]
; -Sin endulzante artificial
|
]

. -No contiene Aspartamo.
5 G AIN  -Es un carbohidrato complejo derivado de Maiz no GMO.
| -De facil asimilacion y digestion por el organismo.
) ( g -Proporciona 20 gramos de proteina de Soya.
= B vy 2. (5076 W
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Now 2171
Now 2170 =

!‘5"..! /;. ,L |

il (SPORTS
= :!i:'

TRIBULUS 1000

-Mejora el impulso sexual en hombres y mujeres.
-Actua como afrodisiaco.

-Mejora los problemas de impotencia.

-Apoya el tratamiento de los calculos renales.
-Favorece el tratamiento de la psoriasis.

-Apoya el tratamiento de algunas formas de Cancer.

23



SALUD CARDIOVASCULAR

Now 3509

GHOLESTEROL PRO

-Mantiene niveles de colesterol saludable,
dentro del rango normal.

-Contiene Bergamonte

-Ayuda a mantener una salud cardiovascular
apropiada, asi como un nivel adecuado de
azucar en la sangre.



= (/ Now 1650

OMEGA-3
N G'I'U ra I I as i -Ayuda a reducir el riesgo de

enfermedad coronaria.
-Apoya a la salud del corazén. omﬁ"e'aé":g =:
-Destilado molecularmente.
-Libre de colesterol.

8

0165

II33739||

\

Now 1661

ULTRA OMEGA-3

-Apoya la salud del cerebro.
-Apoya la salud del corazon.
-Libre de colesterol.

Now 1682

SUPER OMEGR EPA

-Salud cardiovascular y niveles
adecuados de colesterol. Reeuiany AR

o S Super Omega
-Presion arterial 6ptima EPA

-Limpieza de las articulaciones y el cerebro.

P

Now 1839

SUPER OMEGA 3-6-9

-Saludable para el Aparato Circulatorio.

-Ayuda a reducir el riesgo de infarto, angina
4 de pecho y arteriosclerosis.

-Disminuye los niveles de triglicéridos en sangre

# Super de manera muy eficaz.

a ;
%Té % -Control para niveles saludables de colesterol.

1200 mg

Crioneus o i -EPA'Y DHA, presentan una accion complementaria
Fom Borage Fias Seed & Fah O en el mantenimiento de las funciones cerebrales.

2 = . -Apoyo contra la depresion nerviosa.
Now 1659

OMEGA-3 FISH 0IL

-Mejora el higado graso.

Lewmon Flavered

b -Retrasa el envejecimiento. | 0mega-3
X Fish Oil




Now 1840

PUMPKIN SEED 0IL

(Semilla de calabaza): Contiene vitaminas A y K, asi como acido folico,
vitamina B3, acidos grasos omega-6 y acidos grasos omega-3.

¢ -Contrarresta la osteoporosis, debido a su alto contenido de zinc.
. -Ayuda a las personas con artritis, reduciendo la inflamacién.

- -Favorece la salud de la préstata.

-Disminuye el riesgo de padecer calculos renales.

Seed Oil - -Ayuda a reducir los niveles de colesterol malo, gracias a su contenido
gfg’-.g’m de “fitosteroles”.
st oy s o Pyt 3 -Funciona como un potente antidepresivo, pues contiene L-triptéfano,
100 Softgels . un compuesto antidepresivo natural.

A Distary Supplement

-Favorece la produccion de las hormonas del sueno erotonina.
-Combate los parasitos intestinales.

G gy

-Mejora el higado graso.
-Retrasa el envejecimiento.
-Combate la artritis reumatoide y osteoartritis.

N ey

: Nept .
-Enfermedades cardiovasculares. /kri"i’ I“"eoll
-Reduce la hiperlipidemia. S
-Combate la disfuncién cognitiva, pérdida de memoria, OB
envejecimiento cerebral y trastornos de aprendizaje. il houe Do
-Poderoso antiinflamatorio. e =

Now 1625 .

@ NATURAL RESVERATROL

-Mas extracto de vino tinto, té verde y semilla de uva

-Radicales Libres.

-Investigaciones recientes han demostrado que el resveratrol
puede ayudar a mantener una funcién cardiovascular saludable.

Natural -El resveratrol es mejor conocido por sus propiedades celulares
Resveratrol contra el envejecimiento, asi como por su capacidad para promover
una respuesta saludable al estrés biolégico normal.

e -Para complementar las actividades de Trans -Resveratrol,
R e este producto incluye proantocianidinas (OPC) del extracto de
R o s Ca semilla de uva y catequinas del extracto de té verde.

Now 3339

5




Naturalia N

Now 4638 lIRGUMIN

-Propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.
-Apoyo para la prevencidn de trastornos de la memoria
-Ayuda a combatir la flatulencia e ictericia.
-Previene la diabetes, es hipoalergénico. '
: Curcumin I =
-Reduce las dificultades y dolores menstruales. Vo Turmori oet B |

-Apoyo contra la enfermedad inflamatoria
intestinal Crohn y la colitis ulcerosa.

|

|

CoQ10 now 3176

-Ayuda en la produccién de energia celular
(CoQ10 se encuentra en todo el cuerpo)

-Funciona como un potente eliminador de
radicales libres en las membranas celulares,
asi como dentro de los vasos sanguineos.

-Ayuda a mantener un corazon y sistema vascular sano.

BELEE

Now 1448 POTASSIUM CITRATE

-Soporta balance electrolitico y pH normal
-Contraccion Muscular Adecuada

-El potasio es un mineral esencial que se distribuye ampliamente
entre las fuentes de alimentos, con niveles especialmente altos
presentes en las frutas y verduras.

-El potasio es critico para el mantenimiento de los niveles normales
de fluidos celulares y del cuerpo entero, asi como para

1

el mantenimiento del equilibrio acido-base. ' Potassium B

- - h - — ]

-También es necesario para la contraccion muscular adecuada, cgtrﬂ?!;te —
el mantenimiento de la funcién cardiaca saludable y para la e Vi

transmision de impulsos nerviosos. *Supponts Electrolyte Balanct

and Normal pH* 20
*Praper Muscular Contraction

-El citrato de potasio es una forma de potasio bien absorbida 180 Capsules
y altamente biodisponible. SoSy e

P~



Now 0260

TAURINE

-La Taurina apoya la salud cardiovascular, mejorando el flujo
sanguineo y el suministro de oxigeno a las células del corazon.

-Aumenta la efectividad de las contracciones del musculo cardiaco
y normaliza las irregularidades del ritmo cardiaco.

-Apoya la presion arterial.

-Son neurotransmisores en el cerebro y ayuda a estabilizar las
membranas celulares. -Es beneficioso para las vejigas vesicales,
los ojos, los vasos sanguineos, y posee propiedades antioxidantes
y desintoxicantes.

S m— -La Taurina ejerce un rol esencial en el desarrollo y el mantenimiento

e de la morfologia y las funciones de la retina, debido a la alta

e ~ Pure Powder concentracion que posee nuestro sistema ocular (especialmente la retina).
— N ith* i ; ; .

S — s System HERR -Para ofrecer esta proteccion, la taurina actia normalizando
——f  'ealthy Visual Function el flujo de iones de calcio.

o — Nﬁt Wt. 8 oz. {227 g] 5 ' 5 .

l— A Oty Supplomant  Vegetsia/ V5" -Las mujeres que estan en terapia de reemplazo de estrégenos,

0

pildora anticonceptiva, o aquellas que sufren de estrégeno.
-Reduce el estrés.

Now 3251 [IGTAKANTHIN

- Aumenta la resistencia fisica, la salud del corazén y reduce el dolor
en las articulaciones.

- Produce un aumento de la funcién inmunolégica, de la salud
cardiovascular, la reduccion de los triglicéridos, y la mejora de la
resistencia, el rendimiento y la recuperacion en la actividad fisica.

- Es un potente anti-inflamatorio natural, favorece los procesos de
recuperacion en la artritis y el asma.

- Piel mas sana. |

- Mejora el rendimiento deportivo y puede mejorar la resistencia,
asi como los niveles de fatiga después del ejercicio.

- Estabiliza el azucar en la sangre.

'

* Healthy Immune Systen

- Mejora la fertilidad del esperma. FERE=EEE Foma
A . A 60 Veggie Softge’s
- Protege al cerebro de la demencia y el Alzheimer, mejora Aoy e
la recuperacion de la médula espinal y otras lesiones del sistema

it

nerviosocentral. =

Now 4592

e ARTICHOKE EXTRACT

- Contiene cinarina, que es una sustancia que estimula la secrecion de bilis.
- Favorece la digestion de las grasas.

- Esrica en fibra, que ayuda a reducir la glucosa en sangre.

- Protege contra el estreftimiento.

] ; -
: - Posee fitoesteroles, que contribuyen a controlar los niveles de
° colesterol en sangre.

- Apoya a las enfermedades cardiacas.
-Tiene carbohidrato que se metaboliza lentamente en el organismo

| Digestive Health®

Stucadaed 195 o formando fructosa en lugar de glucosa.

..r’
50 Vag Capates . - Contiene fésforo, hierro, magnesio, calcio y potasio,asi como
RS diversas vitaminas, entre las que destacan la vitamina B1, !
la vitamina C y la niacina. l2 L
LC




R (R CHROMIUM Now 1428

-Apoya el metabolismo saludable de la glucosa,

-El cromo es un oligoelemento esencial que se sabe que mejora
las acciones de la insulina, un péptido que es critico para el metabolismo y el
almacenamiento de carbohidratos, grasas y proteinas en el cuerpo.

- Tri- Y -Laingesta adecuada de cromo es necesaria para mantener
Chromium un metabolismo saludable de la glucosa.

D men -NOW ° Tri-Chromium ™ presenta tres formas bien
' : conocidas y estudiadas de cromo para maximizar su absorcién.

-La canela se ha incluido debido a su uso histérico
para promover una funcion metabdlica adecuada.

Now 3095 GLUGOFIT

-Reduce los niveles de azucar en sangre.

-Apoya antihiperlipidémicas, antioxidantes,
antiinflamatorias, antifungicas, antivirales.

-,\h_ - ’ _!'.l

INVERSIONES

Naturalig...
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90 Vag Capsules
Doy a P

* Dairy Digest

Complete

*Maximum Dairy Digestion®

patarian M

Now 2956

DAIRY DIGEST GOMPLETE

-Ayuda en la digestion de productos lacteos.
-Combina la lactasa para la digestion de lactosa

con proteasas y lipasas que se dirigen especificamente
alas proteinas de leche y grasa para la digestion.

Now 2958

OPTIMAL DIGESTIVE SYSTEM -

-Ofrece una mezcla de enzimas que ayudan a

digestion de la mayoria de los alimentos,
incluyendo frijoles y verduras cruciferas.

Now 4627

CAYENNE

Now 2959

GLUTEN DIGEST ===

-Es una enzima digestiva que sirve como complemento,

0 en combinacion con otras enzimas nutricionales,
para el proceso digestivo del gluten.

(Lacteos y Cereales).

la

Gluten
Digest

Gastrointestinal Support”

|||




SALUD DIGESTIVA

—

INVERSIONES

Naturalia..

Now 2965

DIGEST ULTIMATE

-Mejora el valor nutricional de los alimentos.

-Es un suplemento dietético.
-Formula que ayuda en la descomposicion
de las proteinas, carbohidratos y grasas.

_ Now 2912
GR8-DOPHILUS

-Es una combinacion de ocho especies diferentes
de bacterias amigables formuladas para apoyar la salud
gastrointestinal y la funcién del sistema inmunolégico.

-Envia la microflora directamente al intestino, evitando
las duras condiciones acidas del estomago.




NAD Now 0085

-Potente Antioxidante.

-Posee propiedades antiinflamatorias.

L

-Ayuda a la salud hepatica.

il

i

6

SACCHAROMYCES BOULARDII

Now 2934

-Es una levadura, que es un tipo de hongo. (Levadura de cerveza)

-Ayuda a contrarrestar la diarrea asociada con antibiéticos.

-Puede prevenir la diarrea en personas con sondas nasogastricas.

-Ademas, ayuda a tratar la diarrea en bebés y nifios.

-Trata el acné.

-Combate la diarrea a causada por la bacteria Clostridium difficile,
Helicobacter pylori.

-Diarrea relacionada con VIH y la diarrea del viajero por alimentos consumidos.

@ praRy DOPHILUS KIDS

Now 2936

-Berry Dophilus no daiara los dientes.

-Incrementa los niveles de glutatiéon en el organismo.

-Es utilizado como mucolitico favoreciendo su expectoracion.
-Ayuda al sistema respiratorio, bronquitis cronica o el asma.

Saccharomyces
Boulardii

Gastrointestinal Support’

*Bon CEU, For Oceasional Diarthes"
ooty Haalthy Balance of Intest™"”

il Whar Travafing* / Gluten-Free

60 W sules

-Apoya la salud gastrointestinal y la funcion sana del sistema inmune.
-Refuerza la flora intestinal sana también ayuda a crear un ambiente
favorable para la absorcion de los alimentos azucarados con Xylitol.

8
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S (REGAND Now 4724

-Contiene vitaminas A, C, E y K, asi como fibra, folato, hierro,
magnesio, vitamina B6, calcio y potasio.

-Bueno para el sistema digestivo.
- -Para tratar catarros y dolores de garganta.

. nowy

L

Com—
gE oregano . -Trastornos como la osteoporosis y la arteriosclerosis. (ANTIINFLAMATORIO),
; 450 mg -Trastornos gastrointestinales, dolores menstruales, dolor de oido,

e bronquitis, dolores musculares, dolor de muelas, alergias, fatiga,
ke dolor de cabeza y trastornos de las vias urinarias.

. -También puede aplicarse por via topica para ayudar a tratar una serie
de enfermedades de la piel, como el acné y la caspa.

i

‘m-:'fﬁ Veg Capsules

€

Now 4737 S|LYMARIN ==

-Extracto de las semillas de la planta Silybum marianum,
HPA n : L1} .
también llamada "cardo mariano™. neaiy

-Protege el higado al actuar como un antioxidante y
promover el crecimiento de nuevas células hepaticas.

-Ayuda con la digestion de grasas.
-Parece inhibir la entrada de sustancias daninas en las células del higado.

3

3

—n
<+
o
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. o . I~

-Ayuda y previene o sana el dafno al higado causado por el alcohol, — >
las drogas recreativas, los pesticidas, algunos venenos o s —

7

sustancias con metabolizacion hepatica. "

8

ow 2250 LECITHIN GRANULES

-La lecitina es un aminoacido utilizado para el

_O

tratamiento de enfermedades cardiovasculares y para reduciry/o = sl =
equilibrar los niveles de colesterol bueno y malo (HDL/LDL). Lec|th|n )
-Es muy utilizada para tratar el exceso de Triglicéridos y/o Granules —

problemas de metabolizacion de las grasas. _ Essontal oot
-Hacer frente a la Infiltracion grasa del higado.
-Exposicion hepatica a sustancias nocivas.

~

LA



Now 2926 Now 2927 Now 2931
PROBIOTIC -10-25 B PROBIOTIC-10-508  PROBIOTIC -10-100 B

— | .
o— ; — ' -
>—8  Probiotic-10" ! w=—§~ Probiotic-10
= S0 Billion - o — ,Joo Biflion
‘= W = s

— Healthy Intestinal Flora® ]

*For Temporary. ions
(o — S (,,‘P,,,"u
* Dairy, Say & Gluten Free o
30 Veg Capsules
A Distary Supplement ~ VegetsrianVeas

-Proporciona una elevada potencia

y un aspecto equilibrado de bacterias
beneficiosas, que se encuentranenel
tracto intestinal.

-Ayuda a mantener una flora intestinal sana.

INULIN Now 2944

- Es una fibra prebiética saludable que es resistente a la digestion y llega
al intestino grueso practicamente intacto. Las bacterias probidticas

-qJ
intestinales consumen Insulina y a su vez, producen grasos de cadena
O — corta que nutren las células que recubren el colon.
— = : : - . o
——ll  Certificd Organic - La Insulina tiene un sabor agradable que afiade un dulzor suave a
OO E— I n u I i n los alimentos y bebidas, que tiene un indice muy bajo y no afectara.
S — PR PO negativamente los niveles de glucosa en suero.
P — Prebiotic Intestinal Support’ - Ayuda a mantener saludable la funcion intestinal.
B — *Nourishes Friendly Bacteri®®
N B & e LowGlycemic Index” [T (/ r
INVERSIONES

Ncﬂurallow 14 ‘



carotenoides mixtos, vitamina C, hierro y proteinas.

-La pared celular en esta Chlorella de alta calidad se ha
descompuesto mecanicamente para ayudar a la digestibilidad.

Concentrate

Liquid Concentrate
T Juid
“uivalent tg 1,25 Gallons of
‘Plag
“2ant Tasting

Net 4 fI. oz, (118 m!)
Vegetarian/Vegan

7 ”"33?39”03030“ “ 6

-Chlorella es una microalga verde unicelular que

Now 2636

CHLORELLA &

1

tiene clorofila natural, ademas de betacaroteno, Ch I orellﬂ'

1000 mg

33739"02636

YA

(

Now 3030

ALOE VERA CONCENTRATE

-Contiene vitamina A, vitaminas del grupo B (B1, B2, B6, B9, B12),
vitaminas Cy E. También contiene minerales como el hierro,
magnesio, zing, calcio, sodio, manganeso o potasio.

- Previene el estrefiimiento.
- Ayuda a la movilidad del intestino.
- Apoya a dietas para adelgazar.

- Apoya en enfermedades crénicas como la diabetes tipo Il, sindrome de colon
irritable, enfermedad de Crohn, enfermedades cardiovasculares, artritis,
quemaduras, que son causadas por inflamacién.

- Ayuda a expulsar las toxinas acumuladas en el sistema digestivo, gases,
ardor de estdmago, ulcera péptica, hinchazén abdominal,
sindrome de colon irritable, entre otros.

- Es una gran depuradora del higado, el mayor filtro del organismo.
-Estimula la produccion de bilis y elimina grasas.

-Sus propiedades digestivas la hacen ideal para tratar enfermedades como
el acido urico, el reuma y los problemas de calculos en la vesicula biliar.



SALUD FEMENINA

Now 3261 W

LIQUID- MELATONIN Neuralia.

-Ayuda a estimular el sistema inmunologico.
-Alivia el insomnio asociado con la menopausia.
-Combate el cancer de mama.

-Puede ayudar a reducir los sintomas de los transtornos
digestivos, como sindrome de intestino irritable.

A

il

I

v

Now 3809

PRENATAL GELS +DHA

-Eleva la cantidad de Acido Félico, calcio, magnesio, hierro. -}

-Ideal para las mujeres que se encuentran en estado delicado,
(o embarazadas en periodo de lactancia),

-Contiene Ferrochel (no produce estreinimiento),

a

Prenatal —
Gels + DHA ==

—_—
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BIOGELL GOLLAGEN Now 3008

- Reduce las arrugas y lineas de expresion.

- Mejora el tono de la piel y unifica. Aumenta la suavidad y la flexibilidad
de la piel. Incrementa la hidratacion.

-Ayuda a contrarrestar los signos del envejecimiento facial,
dando como resultado:
-Una disminucion visible de las arrugas y finas lineas de expresion.

-La compensacion de los niveles de Colageno Dérmico, normalmente
mermados con la edad.

-La disminucion de este componente natural de la piel es el factor

> [ 4!
BioCell ~ fundamental de la formacién de arrugas.
Coll agen’ ¥ -Una mejora notable de la textura de la piel por aumento de la hidratacién
Hydrolyzed Type | y uniformidad de la pigmentacion.

Joint Support* -Un aumento de los niveles de Acido Hialurénico de la piel.
e e No sélo es capaz de elevar su concentracion en sangre,
Sl sino ademas inhibe la degradacién

120 Vag Capsules del Acido Hialurénico producido por el propio organismo.
Dietary Supplement i i 5 - =
-Una reduccion significativa de lineas y arrugas.
p— -Una disminucién importante de la sequedad y la descamacion.

-Un aumento notable de los niveles de Colageno en la dermis.
-Una considerable mejora de la microcirculacion a nivel de la dermis.

||||I|I|III||I||I|| |

33739"03008

5

9

now 3802 [\[f

-Tabletas multivitaminas para la mujer.
-Con Arandano, acido alfa lipoico y CoQ10.
-Super frutas (Granada, Acai y Mangostan).

—
—

3

_c

33739

90 Tablets
Negutarian/ g

L= !

D-MANNOSE POWDER Now 2810

-Limpia la vejiga.

-D-Mannose es un azucar simple que su cuerpo utiliza para ayudar a limpiar
el tracto urinario y mantener un revestimiento de la vejiga saludable.

-Se metaboliza solo en pequenas cantidades, y las cantidades en exceso se
excretan rapidamente en la orina, por lo que no interfiere con la salud.

Ruire Powder -Regulacion del aztcar en la sangre.

Hualthy Urinary Tract"

Cleansos the Bladder” -Los estudios clinicos han demostrado que, cuando se toma regularmente,

NETwr 30z (859 gl
Q ;

Sy At gt la D-manosa promueve la funciéon normal del tracto urinario
al limpiar y mantener la salud del revestimiento de la vejiga.




l

7]

Lo —
L —
| E—

lZL

6

es una férmula de limpieza profunda que exfolia suavemente para

Now 2812

4 CRANBERRY MANNDSE

Cranberry
Mannose

- Se puede tomar como medida preventiva contra
la infecciones urinarias y la de vejiga.
+ Probiotics

For Women on the Go - Como una alternativa inocua para el tratamiento de
f5uprorts o Healthy Urinary Tracts las infecciones de orina frente al uso de los antibiéticos.

= With 10 Probiotic Strains to Suppart
Healthy Microbial Balance®
« Anti-Adherence Formula®

24 Packets / Net Wt. 144 g (5.08 oz) per box
A Diotary Supplemunt  Vegutarian/Vegan

Now 3230

CRANBERRY CAPS

-Actiia como un diurético. Eficaz para prevenir sintomas
como dolor o ardor al orinar. i Cranberry

-Cranberry es acido. Caps
-Puede interferir con bacterias no deseadas en la via urinaria. BHealtny Urinary Trect =

“Netrticnal Support far Healthy Urinary B

/3
[}

o =

Il

3

*Wih addd Vitamin ¢ o

100 Veg Capsules —
‘“ﬂwhwm?m VagutarialVeg® —

- |-GYSTEINE Now 0077

-Piel, pelo y uias saludables *
-Con vitaminas B-6 y C
-La cisteina es un aminoacido sulfuroso no esencial, que desempena

L-Cysteine un papel fundamental en el metabolismo de la metionina, la taurina
~ 500mg. y el glutation. * También es un componente importante del cabello,
e ) las uias y la queratina de la piel. La cisteina estabiliza la estructura de la
Wit Viaring 8-6 a0d C proteina y ayuda en la formacion de colageno, por lo que es indispensable
g para la salud de la piel, el cabello y las ufas.
Now 8027

GHARGOAL DETOX

-Sistema purificante a lamayoria de los tipos de piel.
-Ayuda a eliminar las impurezas de la piel.
Piel opaca vulnerable a elementos ambientales;

‘La piel necesita limpieza profunda de los poros, exfoliacion y
tonificacion sin secarse en exceso.

La mascarilla facial con detox de Charcoal Solutions de NOW °

eliminar las impurezas opacas para mejorar la claridad de la piel.

0

7



Naturalia. ‘

Now 3325 p—

MENOPAUSE SUPPORT -

-Estimula una respuesta saludable a los cambios hormonales
naturales durante la menopausia.

b < !"“JJ

.

Menopause
Support

| ———"
*Soothing Herbal Blend”
*Standardized Extracts

90 Veg C. les
“"}‘gm a?mspun-n

A

Now 3134 |_||}.||

-Con colageno tipo Il sin desnaturalizar.
-Mas acido hialurénico, boro, vitamina D-3.

-Promueva la salud y la movilidad éptimas de las articulaciones con
UC- lI® Joint Relief avanzado , con UC- lI° , una forma patentada de
colageno tipo Il sin desnaturalizar.

-El colageno de tipo Il sin desnaturalizar es la principal proteina
estructural en el cartilago que le da resistencia a la traccion y tenacidad.

-Funciona con el sistema inmunolégico para brindar apoyo a las
articulaciones sanas al garantizar un suministro adecuado
de colageno que el cuerpo usa facilmente.

Ly ""i’g':.‘ L

":'Uc-lr

Joint Health®
“With Undenatured Type Il Collagen

” . ~ ‘ —

-Los estudios clinicos en humanos muestran que solo una capsula de e e e =
40 mg de UC-II ® por dia puede ayudar a promover la funcion articular, 60 Veg Capsules =-
—

A Dietary Supplement

flexibilidad y comodidad. * Hemos incluido el acido hialurénico y el boro
por sus funciones complementarias en la salud general de las articulaciones.

T

Now 3351
il MOOD SUPPORT
Support -Promueve una actitud positiva.
- s e i -Con Vitaminas Minerales, y extractos de hierbas
) : PSRRI para un estado de animo equilibrado.

Vitaming, Minarals, and Herbal Extra®
for a Batanced

*Helps to Maintain a Positive Attitudt”

90 Veg Capsules
Dietary Supplement  Vegetarisn Vs>




SALUD MASCULINA

Now 3329

MENS VIRILITY POWER | . new

-100% herbal disefiado especificamente para & -
apoyar a un hombre con estilo de vida moderno y activo. Men’s =

: i irili el =
-Respalda los niveles saludables de hormonas masculinas Vl\r'hty Powu
y puede mejorar el rendimiento sexual. =

CRANBERRY CARS Nowszso St

- -Actua como un diurético.
o= 1i0 s -Eficaz para prevenir sintomas.
(o7-|;3  como dolor o ardor al orinar. Cranberry es acido.

L

-Puede interferir con bacterias no deseadas en la via urinaria.

01

0

Now 4740

SAW PALMETTO we=

- Alopecia Androgénica. |SEUEILE
-Reduccién del Riesgo de Cancer de Prostata.

N a 1. U ra I i a -Infertilidad y disfuncion eréctil.
S. A.

INVERSIONES
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vow00z [JOPA MUCUNA S

- Promueve el buen funcionamiento del Sistema
Reproductivo (mujeres y hombres),

- Contiene propiedades afrodisiacas.
- Apoya al cerebro.

- En los hombres promueve la potencia, el aguante y el control,
mientras que en las mujeres promueve una libido
saludable y fertilidad, entre otros beneficios.

- Apoya al Sistema Nervioso, el deseo sexual bajo, trastornos
intestinales, estado de animo melancélico y la infertilidad.

- Mejora estado de animo .-
) - -~

Now 2812

CRANBERRY MANNOSE

Cra nberry - Apoya la infeccion urinarias y la cistitis.
Mannose - Se puede tomar como medida preventiva contra
+ Probiotics la infecciones urinarias y la de vejiga.

For Women on the Go

ememmmesesst i - Como una alternativa inocua para el tratamiento de las
Wit 10 ot Srsin o Soppor infecciones de orina frente al uso de los antibidticos.

Healthy Microbial Balance®
«Anti-Adherence Formidn®

24 Packets / Net Wt. 144 g (5.08 oz) per box
A Distary Supplement  VegetarianVagas

Now 3875 fIDAM

-Esta formulado para contener los niveles necesarios

de nutrientes diarios, dando espacio para niveles mas altos
de nutrientes que los hombres necesitan para

mantener una salud 6ptima.

-Contiene Palmito, Licopeno, Acido ALfa Lipoico y
CoQ10 mas natural Trans-Resveratrol
y Extracto de Semilla de Uva.

Now 3340
2§ Prostate -Es una mezcla de extractos estandarizados de hierbas
= . y nutrientes para apoyar la funcion de la préstata.
= s -Contiene nutrientes adicionales como aceite de semilla

de calabaza, zinc, vitamina B-6 Y Licopeno.

7
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NYLI-WHITE

-Formulado con ingredientes limpios.
-Libre de gluten (pacientes celiacos).
-Libre de productos quimicos.

-Utiliza productos vegetarianos.
-Limpia y refresca.

-Sabor a menta y canela

0

2= Now 8092 Now 8095 =
<= XYLI-WHITE NLHWHITE © e ==
S g MISH G S
== Now 8093 —

— Now 8090
o= NYLI-WHITE TOOTHPASTE m

E— fi/nwmte“l

= Now 8091 Now 8097
= XYLI-WHITE 6.4 01 =
= Pr==" =

Now 3283
GLUGOSAMINE, MSM & ARNICA-801

-Glucosamine, MSM & Arnica Liposomal Lotion
es una locion calmante especificamente formulada

AR b‘qu<\\\i\
4 - \ ’

para usar en areas de las articulaciones.

S
“.»  -Estamezcla Unica de ingredientes combina la glucosamina,
< un componente normal de las articulaciones y el cartilago

con MSM, una fuente de azufre organico.

-

T

1



Now 7508

ALOE SOOTHING GEL

-Es una férmula refrescante y revitalizante.

-Hidrata y da firmeza.

-Ayuda a las pieles que han sido afectadas por los rayos solares.
-Alivia la piel irritada gracias a su accion calmante.

-Excelente cicatrizante de heridas y picaduras.

Now 4703

GRAVIOLA

/
-Es neurotransmisor que estd involucrado en la memoria I
y otras funciones cognitivas. : 3
-En el cerebro y otros tejidos neuronales el alfa GPC Gl'a\IIO|a
se convierte en un constituyente de las membranas celulares. 500 mg
-Promueve la sintesis de la acetilcolina en el cerebro. Healthy Cell Functionth

-Ayuda la funcién cognitiva normal y Agudeza mental. Free Radical Scavenger”

100 Capsules
A Distary Supplement

'

Now 2921
__ now_ ORALBIOTIC
:' f -Es un poderoso filtro contra la bacteria S. salivarius que cuando

7, S setoma regularmente coloniza la boca y la garganta ayudando
(0]~ 1| =11 (M 2 mantener el sistema natural de defensa del punto principal de
Supports Ear, Nose & Throat Health® entrada del cuerpO.

I _Ayuda al mantenimiento de la salud de la boca, oido, nariz y

60 L in
0 Lozenges garganta en nifos y adultos.




now

solutions

= S 7
bentonite clay
powder

pure

for face & body
paraben fre

et WL | i, (454 0

A

i

L

-Lubricante importante para las Articulaciones.

-Esta presente en todos los tejidos del cuerpo, con las concentraciones
mas altas en los tejidos conectivos, como la piel y el cartilago. d
-Es un componente importante del liquido de las articulaciones, donde Hyaluronic

Now 3051

BENTONITE GLAY POWDER

-Arcilla natural compuesta de cenizas de volcanes, formada
por la erosion de las cenizas en presencia de agua.

-Contiene muchos minerales y vitaminas, entre ellos aluminio,
sodio, potasio y calcio.

-Mascarilla facial: haz una pasta de arcilla y agua, aplicala sobre
el rostro y déjala unos 10 o0 20 minutos. Deja la piel super
suave y limpia los poros.

-Crema para infecciones o picaduras: aplica la pasta sobre picaduras,
eczema, manchas, psoriasis o quemaduras leves. Déjala actuar un par
horas, cubrelas con una venda.

Now 3156

HYALURONI ACID

sirve como lubricante y desempena un papel en la resistencia. Acid E
* MSM se anadio a este producto como un compuesto de azufre natural, Ju:tos.r:m- *-'F.E
ofreciendo los enlaces quimicos necesarios para formar y mantener los *Impartant Joint Lubricnt”

tejidos conectivos en el cuerpo humano, incluido el cartilago articular. ™S Eufi%ﬂ Capsules E

Virgin
Coconut Oil
1000 mg

*Abundant fn MCT's 7
* Cold-Prassed and Uniafined
*Made with Organic Cocorut O

120 Softgels
A Clatary Supplomant

Now 1718

VIRGIN GOGONUT DIL

-El aceite de coco natural es rico en grasas saturadas que no daian
la piel, lo que lo hace perfecto para usar en todo tipo de cutis.

-Este aceite Unico se pone suave para dejar la piel con una sensacion
sedosa y fresca.

-También sirve como una alternativa natural a los humectantes
comerciales, aceites y acondicionadores para el cuero cabelludo
formulados quimicamente. El Aceite de coco natural NOW ° se elabora
mediante extraccion mecanica de la fruta del coco y luego se desodoriza.

-No contiene conservantes quimicos ni colorantes artificiales.
45



"_Now 0496 —

_Iz,lﬂﬂ“ff MHH B-12 [ll][l N CI'IUI'G"Q

-Apoya un sistema nervioso saludable y también
para metabolizacion de grasas y proteinas.

-Esencial para la sintesis del ADN
durante la division celular.

= S -Apoya la salud cardiovascular.

= Methvl B-12 -Suplemento ideal para vegetarianos
5,00%-mcg (Metilcobalamina).

Methyl B-12 =
Nervous System Health*

L

111

£

1,000 mcg
Nervous System Health*
*Essential for Energy Production”

*Methylcobalamin
100 Lozenges

ADietary Supplamant  Vegetarian/Vegs®

'Essential for Energy Produ
‘Methyleobalamin plus Folw
&0 Lozenges

ADitary Sopplement | Vegetaiaie®

Now 1610

DHA-a50

-Importante para la estructura saludable
y la funcion del cerebro.

FITN T | -Ayuda alas células de la retina y las neuronas.

L SR S -Apoya la salud respiratoria y contribuye al

Molecularly Distiled desarrollo de un sistema inmune saludable.
120 Softgels
A Diwtacy Supplemant

Now 4686

GINKGO BILOBA =

-Ayuda a combatir trastornos circulatorios —
asociados al envejecimiento.

-Indicado para la prevenciéon de Tromboembolias,
Arterioesclerosis y Derrames cerebrales.

-Puede ayudar a potenciar la memoria y la
capacidad de concentracion.

4

—

)
—

3

I
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Now 0087

-GABA (Acido Gamma-aminobutirico) es un
aminoacido no proteico que funciona como
un neurotransmisor en el cerebro humano.

-Contiene Vitamina B-6 GABA

S\ sate 500 mg
-Ayuda a promover relajacion r——
y aliviar la tension nerviosa. “Gammsminobutyic A

ith Vitamin B-6

Now 3142

UBIQUINOL

D -Soporte de la produccion de energia y la
proteccion contra radicales libres en el corazon:
biQUiﬂoI en las estructuras vasculares, el cerebro y las neuronas.

100 mg -Aumenta la absorcion intestinal, creando asi
Cardiovascular Health" un producto con valor biolégico superior.

*Active Form of Co210
* *Highly Bioavailable
60 Softgels

A Digtary Supplement

200 Vi sules
‘“'-m-a-:-gncavewﬂ*"

3

—
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VITAMINAS

y _
| Folic Acid
| 800 mog with Vitamin B

B-Complex Vitamin

Supports Healthy
Homocystaine Metabols™

50 Table

* Dirtary Supplament . Vegeiar®® s

High Potency

Vitamin D-3

2,000 IU

rts Immune Syste
120 Softgels

A Dintary Supplement

Now 0476

FOLIG ACID

-Para la prevencion y el tratamiento de los
bajos niveles de folato ( deficiencia de folato ).

-Combate los trastornos de la Anemia.

-Beneficioso para tratar Colitis Ulcerosa, la enfermedad
del higado, el alcoholismo y la dialisis renal.

-Previene el Cancer de Colon y Cancer cervical.
-Mejora la pérdida de memoria ( Alzheimer).

-Trastornos de la menstruacion.

Now 0381

VTAMIND-3&K-2 |

-Protege el corazon y al cerebro.
-Brinda proteccion contra el cancer.
-Apoya el calcio en los huesos y dientes

-Remueve el calcio en las arterias y tejidos blandos.

High Potency

Vitamin D-3

5,000 IU

120 Softgels

2

manteniéndolos fuertes.

W 00

i “"33?39 00381

VITAMIN D-3

-Gran potenciador (energizante).

-Sustituto natural del sol.

-Antibiotico natural.

-Ayuda a mantener huesos y dientes fuertes.



BREWERS VERST -

-Estimula y activa la funcion inmunoldgica.

-Favorece la sintesis de varias hormonas: |
Tiroideas, Progesterona, Testosterona.

-Brinda beneficios para desnutridos en general, | § 2

‘Brewer'’s

especialmente en pacientes oncolégicos

o —

y pacientes quemados.
-Combate la anorexia. Yeast
. “ir g 10 Grain, 650 mg
-Propor~c|ona Pro_teccwn he_patlca por Nutritional Supplement
danos quimicos o medicamentos. Easiorte Swallow Tablet
iy 2 bl
-Favorece la reduccién de LDL st
( colesterol malo). =
B "
Now 0480
- La niacina (Vitamina B-3) es una vitamina esencial del
o 4 i i "Grupo B", necesaria para una buena salud.
= NIaCIn - Apoya la lucha contra el colesterol y el buen
— 500 mg funcionamiento hepatico. -
o — Nutritional Health

Sustained Release

0 Minimize Flushing 4
Now 0630
ol o

A Bty Gpplemant  VegetarienVer®

~~"" CHEWRBLE C-300

-Proporciona una dosis potente de Vitamina Cy Chewable —
i
se mezcla con "Rose Hips', una fuente natural c-500 —
. R a . % - = —
con alto contenido de Vitamina C y un sinergista. o Proectis
*Naturally Sweetened

ZI

1y
2%

Zu0

l,

A AT R ——

ﬁ “Natural Orange Julce Flave’
L 100 Tablets
Dltiry Guppleenant  Vageteres ¥

]

o




INVERSIONES

Naturalia..

— KIDVITS now sss2

-Multivitaminico que contiene:
-Vitamina A, C, D, E,
-VITAMINA B-1 B-2 B-3 B-6
-Acido Félico

-B-12

-Biotina

-Hierro

-Zinc

-Magnesio

l

[l

Z88EQ

i

Now 0370

LIQUID VITAMIN D-3

-Apoya la Salud del Corazon.
-Aumenta las defensas.
-Asimilacion de calcio en los huesos.
-Fortalece los huesos.

-Supresor del apetito.

-Controla el proceso de coagulacion,
-Apoya al deportista.

Liquid
VitaminD-3

1
J|
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4
Astragalus
500 mg

Immune System Support®

Adaptogenic Herb*

100 Capsules
A Dlutary Supplement

Now 4605

ASTRAGALUS

-Contiene minerales como el calcio, hierro, magnesio, zinc o potasio.

-Mejora las afecciones cardiacas.
-Combate la fatiga y el cansancio.
-Apoya la otitis.

-Efecto antioxidante.

-Apoya dolencias renales.
-Tonifica el bazo.

-Apoya los resfriados y catarros.
-Apoya nefritis crénica.

-Mejora los trastornos digestivos.
-Alivia los sintomas de la alergia.
-Es un excelente protector hepatico.

Now 3910 B.]a

-Ayuda a mantener niveles normales de energia

-Promueve una actividad neuroldégica sana,

incluyendo la agudeza mental

-Apoya los niveles normales de homocisteina

para una funcion cardiaca saludable

-Ayuda a aliviar el estrés y el insomnio ocasional
-Mantiene el crecimiento y la reparacion de células sanas

-Promueve una funcién inmunolégica normal

-Apoya el metabolismo normal de carbohidratos y grasas

||| 1

10

3

o

o
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SISTEMA INMUNOLOGICO

Now 4606

BLACK WALNUT HULLS

-Anticancerigeno, beneficio cardiovasculares y a la diabetes.
-Tratamiento dolor de garganta.
Black -Beneficio digestivo.
UEIRTITAC[UEN - Controla el sudor.
500 mg .
- -Apoyo a verrugas, herpes labial y el herpes.
-Piel. Antifingica. Candida. Parasitos.




VERSIONES

Naturalia.
Now 4620

GASCARA SAGRADA

- Solucidn eficaz y natural del estrefiimiento.
- Activa el transito intestinal en forma segura, suave y continua.
- No produce cdlicos.

- Efecto a las 8 horas de ingerido, por lo que no causa

“accidentes” ni angustias indeseables. Promotes Bowel Functor’ IE—12

100 Veg Capsules
wa.wsuppn.m?m Veguiatiang"!

04620

|

BUTCHER'S BROOM Now 4615

-Constrictor.

-Vasoconstrictor.

-El principal beneficio de usar el rusco es el vasoconstrictor
con accidn especifica sobre las venas.

-Esto lo hace muy efectivo contra las varices y hemorroides,

.

' pero también contra la flebitis y la insuficiencia venosa.
uicner -Diurético antiedema: La accion diurética que se le atribuye
Broom es util en el tratamiento de edemas e hidropsias. Cosméticos

Standardized Extract 2 &
| p— -A menudo se afiaden extractos del producto las cremas faciales,
b aprovechando la capacidad vasoconstrictora de la planta.
psu i ; ; ;
Aoty e -Se utiliza especialmente en cremas para pieles sensibles,

en cremas contra la cuperosis y cremas anticeluliticas.

Now 4700

GOTU KOLA

-Cicatrizante.

-Calmante (en dosis altas puede hasta usarse como narcético) .
-Estimulante del apetito. Kola
-Diurética. ﬁ-:?: —

Traditional Herb

Gotu

.““100 Veg Capsules

Vegetaris vop~
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Now 7804

ccw  BUG BAN ESSENTIAL OIL BLEND

-Aceites esenciales derivados de flores botanicas, con esencias
florales que incluyen salvia, manzanilla, geranio, jazmin, enebro,
lavanda, rosa y ylang (flor de cananga).

Essential Oil
Blend

111, oz. (30 mL)
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l Now 7545
EUGALYPTUS OIL
e

Naturalia..

-El Aceite Esencial de Eucalipto, posee propiedades antisépticas,

essential oils

L

permitir el correcto flujo del aire.

Eucalyptus globulus

L

111 oz, (30 mL) l

Now 7561

AGEITE LAVENDER

-El aceite esencial de Lavanda, es un buen inductor del suefio y por lo
tanto se recomienda a menudo para el insomnio.

-El aceite esencial de Lavanda, a través de la inhalacién,
puede ayuda a reducir la tensién muscular, dolencias
producidas por el lumbago reumatismo o contracturas.

-Puede ayudar en catarros y bronquitis leves, hacer banos
de vapor e inhalaciones con aceite esencial de Lavanda.

-También podemos anadir unas gotas en la
almohada cuando vamos a dormir.

PEPPERMINT DIL Now 7585

refrescante,se recomienda su uso en procesos
febriles y en estados gripales.

il

: ‘ : S %
DED(S: ?"rrﬁlﬂt jaquecas o migranas se reducen considerablemente.

{
i

Mot 1 g, (30 R)

descongestivas, expectorantes, antiviral y analgésico.
-Es un buen bronco dilatador, relaja los bronquios para

QE -En casos de resfriados comun, le ayudara a respirar mejor.
E% 1009 pure -El aceite de Euc.alipto, puede utilizarse ademas como

3= eucalyptus repelente para insectos.

e —

o=

Il

&
¥

1002 pure
lavender

" Srchal ieimaiti (7

Vo, e g1

-El aceite esencial Menta Piperita, posee una potente accion

-El aceite esencial Menta Piperita, por sus propiedades
analgésicas, puede ayudar a atenuar diversos dolores, las molestas
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Now 7596

NATURAL VAINILLA BLEND

Now 7611

NATURALLY LOVERBLE ROMANGE

Now 7597

ROSE ABSOLUTE

Now 7606

MENTAL FOGUS

I

7
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5

-Los Difusores ultrasénicos de aceites esenciales de
NOW?® Soluciones son la forma ideal para incorporar los
beneficios de la aromaterapia en tu estilo de vida saludable.

33739"07521

ULTRASONIC FAUX Now 7519

-Los Difusores ultrasonicos de aceites esenciales de
NOW?® Soluciones son la forma ideal para incorporar los
beneficios de la aromaterapia en tu estilo de vida saludable.

Now 7512

ULTRASONIC OIL DIFFUSER

-Los Difusores ultrasénicos de aceites esenciales de
NOW?® Soluciones son la forma ideal para incorporar los
beneficios de la aromaterapia en tu estilo de vida saludable.’

7512

Naturalia..

L

-

1
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. FSIVOOTILALE RUNEARRIHE BANANA COEO S8 -

— - e N .

Gracias a la leche de cco, este batido es rico n U
———

en hierro, potasio y fésforo. La pifa, conocida
por su ingesta de vitamina A y C, contribuye
a una digestion mas rapida debido a

la presencia de bromelina.

Actuando a voluntad, esta creacién recordara
a algunos de los pina colada de
Centroamérica, mas sanos pero codiciosos.

~ Enamorese de este sutil coctel afrutado lleno
. de exotismo, para un viaje de sabor dulce.

-

SWOOTIALE FONIECRANATIE AC/AL

Nemeco 0194

Lleno de un rico suministro de antioxidantes,
este bocadillo "para llevar" envuelve salud y
placer. Este batido de frutas esta hecho con
arandanos y frambuesas recién cosechados
y listos para darle unimpulso a laingesta
W de vitamina C y vitamina K. Arandanos +
# Frambuesas = Un delicioso desayuno
Sin aztcar agregada, sin conservantes,

sin colorantes.

Q Pomegranate

Acai - R
Cranberry PR TR F My

SWOOTALE STIRAWBERRY B/ANANZA

Nemeco 0192

Todas las frutas que anhelan se juntan
para hacer de esta una hermosa sinfonia.
El jugo natural y el puré de fresas, bananas,
naranjas, bayas de aronia, manzanas y
uvas haran que te desconectes de todo

el ruido y te concentres en ti.

Sin aztcar agregada, sin conservantes,

sin colorantes.




Envasando con Calidad

Envasando con Calidad

e

e {d

n.l".-,i
¥

1

':'3‘«1»

Valor Diario® |5
Grasa Total 0 g -

W
| Carbohidrato Total5g 2% | -
ST - e

Menos de

Menos de

Menosde 300 mg
2400 mg
3009
259

Colasterol
Sodio

ofia por gramo:
asa 9 Carbohidratos 4

: agr L i
I SS——

Grasa Total6 g 9%
[1] .

Carbohidrato Total

g k. ’
0g L

300 mg
2400 mg
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Envasando con Calidad

W-’- = T
A -

Informacion Nutricional

Tamafio por porciones 2 cucharadas (30g)
Porciones por envase: 6 aprox.
- Clnfidad pod forckn .
Ca Calorias de grasa 0
Valor Diario”
- . L Grasa Total 0 g 0%
J > ’ Grasa Saturada 0 g 0%
" p 4 ‘ Grasa frans 0 g
asando ad . k r 2 Colesterol 0 mg 0%
¥ A b L Sodio 0 mg 0%
- Carbohidrato Total 14 g 5%
J y T Fibra dietaria 0 g 0%
4 i : 5 Azicares 12 g
— . -~ Proteina 0 g
— k ' I 4 ; 3 ™ Vitamina A 0% \itamina C 0%
e 4 o Calcio 0% Hierro 0%
——— o e E = - = = - - o
P [ " % Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
’i e e ! % - dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser | ey o~
-~ e : 1 ¥ © menores d de sus nec _E
- - Ho4 PE—
E 3 ot Calorias__ 2000 2500 |
: Grasa total Menos de 659 80g P~
- - Grasa Trans Menosde 209 259
- Colesterol Menosde 300mg 300mg
T _':_‘:_""- Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg
= . Carb. Total 300mg  37Smg
- Fibra dietaria 259 309
i “‘ oY Caloria por gramo: R e
g b e W Grasa 9 Carbohidratos 4 Proteina 4
0 0 e | ! f“'
A - [J . 10 3 ' | X A [ i {
2 < - — o e s = = e

As5dAardo CoO AllUdU




AlFresco 27201

Envasando con Calidad

S T

s g

Informacién Nutricional
Tamaiio por porcidnes 1 cucharada (15g)
Porciones por envase: 13 aprox.

Cantidad por porcién

Calorias 10 Calorfas de grasa 0

Valor Diario®

Grasa Total 0 g 0%

Grasa Og 0%

Grasa Trans D g

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 50 mg o

Carbohidrato Total 3 g 1%

Fibra dietaria 0 g 0%

Azucares 0 g

Protema 0 g

Vitamina & 0% Vitamina C_ 0%
Calcio 0% Hierro 0%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una |5 -

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser
o diendo de sus idad

Calorias 2000 2500
Grasa total Menosde 659 80g
Grasa Trans Menos de 20 g 259
Colesterol Menosde 300mg 300 mg
Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg
Carb. Total 300mg 375mg
Fibra dietaria 25¢ 309

caldricas

Caloria por gramo:
Grasa 9 C

Informacién Nutricional
Tamafio por porcidnes 2 cucharadas (30g)
Porcidnes por envase: 6.5 aprox.

Cantidad por porcién
Calorias 50 Calorias de grasa 0

Valor Diario*

Grasa Total 0 g
Grasa Salurada 0 g
Grasa Trans 0 g

Colesterol 0 mg

Sodio 9 mg

=

Total 12 g

Fibra dietaria 0 g

Azicares 9.9

Proteina 0 g
Vitamina A 0% Vitamina C_ 0%

Calcio 6% Hierro 0%

* Los porcenlajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser
o deg i de sus nec

Calorias 2000 2500
Grasa total Menosde B5g B80g
Grasa Trans Menosde 2049 25¢
Caolesterol Menosde 300mg 300mg
Sodio Menosde 2400mg 2400 mg
Carb. Total 300mg 375mg
Fibra dietaria 25¢ 30g

¥
caldricas

Caloria por gramo:
Carbohidratos 4 Proteina 4




. AlFresco 26200

-—

SAESADETTOMAR

PESO NETO

500

SABSAR EEIINA

20060

~ AlFresco 28 03_1'

Envasando con Calidad

Salsade

PESO NETO

|

witormacion Nutriciona
| Tamafo por porcion 1 cucharada (15g)
Porciones por envase: 13 aprox.

|_Cantidad por porcidn

Grasa 9

Informacén Nutricional
Tamafio por porciones 2 cucharadas (30g)

Porciones por envase: Aprox. 6.5 porciones
Canlidad por porcion

Calorias 60 Calorias de gre

- Valor D

Grasa Total0 g 0%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans O g

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 0 mg 0%

Carbohidrato Total 14 g 5%
Fibra dietaria 0 g 0%
Azicares 12 g

Proteinallg

Vitamina A 0%
lcio 0% T
* Los porcentajes de Valores Diarlos estan basados
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pued:
mayores o menores dependiendo de sus neces
caldnicas

Vitamina C_ 0%

Calorias 2000 25000
Grasa total Menosde 65g B80g
Grasa Trans Menosde 20g 259
Colesterol Menosde 300mg 300m
Sodio Menosde 2400mg 24001
Carb. Total 300mg 375m
Fibra diotaria 259 30g
Caloria por gramao:

Grasa 9 Carbohidratos 4 Proteing

Informacién Nutricional
Tamafio por porcién 2 cucharadas (30g)
Porciones por envase: 33 aprox
Cantidad por porcién

Calorias 60 Calorias de gras
Valor Diz
Grasa Total0 g 0%

e ————
[ "Calorias 20 Calorias de grasi T e
VoorDn  eee—ON
Grasa Total 0 g 0% —————
Grasa SaturadaD g 0% S — D
Grasa Trans 0 g
Colesterol 0 mg 0% — o~
Sodio 200 mg 8% = 0
Carbohidrato Total 5 g 2% o
Fibra dietana 0 g 0%
Azucares 5 g
| Protena 0 g
| Vitamina A 0% Vitamina C_ 0%
Calcio 0% Hiemro 0%
* Los porcentajes de Valores Diarios estan e o
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios puede
Y o d diendo de sus necesic EE—
Jralonces Calorias 2000 2500 e P~
| Grasa total Menosde 65g 80g
Grasa Trans Menosde 20g 259
| Colesterol Menosde 300mg 300 mg
Sodio Menosde 2400mg 2400m
| carb. Total 300mg 375 mg
| Fibra dietaria 25g 30g
| Caloria por gramo: e
Carbohidratos 4 Proteina

1
]

|

| * Los porcentajes de Valores Diarios eslédn basados ¢

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios puede

o de sus necesh
Sasies Calorias 2000 2500
Grasa total Menosde 65g 80g
Grasa Trans Menosde 20g 259
Colesterol Menosde 300mg 300 m
Sodio Menosde 2400mg 2400n
Carb. Total 3009 3759
Fibra diataria 25¢g 309
Caloria por gramo:
Grasa 9 Carbohidralos 4 Proleina;

Grasa Og D e ——

Grasa Trans 0 g ————-.—.——"’!
Colesterol 0 mg 0% I'O
Sodio 0 mg e ee———
Carbohidrato Total 14 g 5% " S

Fibra dietana 0 g 0%

Azicares 12 g — - — ™=
Proteina 0 g — =N
Vitamina A 0% Vitamina C 0% — R
Calcio 0% Hierro 0% e =

702061
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Unsweetened, Shredded
Organic

Coconut

No Artificial Colors,

Flavors or Presecvatives
Low in Sodium

=5 NETWT. 100z (284 g) r}{!ﬁ

e

Fresh, whols

iEstamos locos por Coconut!
Hay mucho que amar sobre los cocos,
desde su delicioso sabor hasta su textura,
ademas de sus multiples usos y nutrientes.
remmacveLe Esta presentacion que ofrecemos para ti,
i no contiene azucar, ni sabor artificial.
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~ pluten free

Gluten-Free

Baking and
Pancake Mix

P
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Gluten-Free

All-Purpose

Flour

'Nutrition Facts |

Simplemente natural.

Sin colorantes, saborizantes, edulcorantes,

ni aceites hidrogenados artificiales.

Hecho sin los 8 principales alérgenos comunes .
Perfectos para tus recetas favoritas.

Solo agrega huevo y leche o tus sustitutos
favoritos.

ALFPURPOSEFLOURT

——
i o

' = 2 | Nutrition Fac
All Purpose Flour es un excelente 4
producto para las personas con sensibilidad
a ciertos componentes, que no quieren
sacrificar el disfrute de los alimentos que
les gustan. Por eso hemos creado All

: Purpose Flour, sin gluten, disenada para ser

utilizada como la harina de trigo comdn,

® una combinacion Unica de ingredientes SACROEASION {

organicos, naturales y saludables. Sodham O

Esta harina tiene una textura

¢ deliciosamente sorprendente, es tanrica

gue no se cree que esté libre de gluten y los
ocho alérgenos alimentarios mas comunes.

Certified
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Amount Per Serving

Calories 60

Choleste

Néctar de Agave, hoy en dia se considera un perfecto edulcorante
de la naturaleza. También llamado Agave Syrup, esta procesado
minimamente usando bajas temperatura, y tiene un indice glucémico bajo.

Agave es un edulcorante liquido con un sabor similar a la miel, ideal para
muchas aplicaciones culinarias, un buen sustituto de la miel y el jarabe de
arce. Se disuelve rdpida y facilmente en bebidas frias y calientes, puede
usarse directamente de la botella; su dulzura natural lo convierte en una

opcién muy saludable.
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CROCOLANEGEIE

BANANABREAD

. —r———
Hutrition Facts
Serving Sire 2 Thsp Dry Mix 214 g}

chbowt 15

Gluten-Free
mg  Chocolate Chip

\na Bread

73373906677

Hay una combinacion de la banana y el chocolate
que hace la vida mejor.

Sin gluten, sin alérgenos comunes y sabe tan bien
que ni siquiera se percibe que es libre de gluten.

Es una forma de vida saludable para cualquier persona
con sensibilidad a los alimentos.

Esta linea premium fue desarrollada para proporcionar alimentos sanos,
llenos de sabor y sin gluten. Este alimento es libre de organismos modificados,
sin colores, ni sabores artificiales, ni conservantes.

Certified

Gluton-Freo
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Great. ing natucal smert i

that's a perfect slrtitute For woar

Zero Great for
Calories | Reduced-Calorie
and Sugar-Free

Recipen

NETWT, 1 LB. (454 g)

ythritol

73373906681

Erythritol es un alcohol de azucar de origen
natural derivado de una fuente del maiz y se
encuentra naturalmente en pequenas
cantidades en varias plantas, frutas y

hongos.

Contiene practicamente 0 calorias (95%
menos calorias que el azucar de mesa), tiene
un impacto glucémico bajo, y no contribuye a

= |a caries dental.

Y, R O s 5 A W——
. . b -
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Nutrition Facts

Este Chocolate caliente no tiene azucar e

anadida, y es bajo en calorias, en

grasas, y se mezcla facilmente. Es endulzado
con Stevia y tiene un rico sabor a chocolate
con leche que estamos seguros que te
encantara.

- Bajo calorias.

- Bajo en grasa.

- Sin gluten.

- Endulzado con mejor

o Stevia Cero Calorias
= Edulcorante.

— = =

7 |||l!3?39|‘06681




mosrco)| Es un azucar natural minimamente procesada con un bajo
Organic : S ey ;
impacto glucémico, dulzor suave y sabor similar al aztcar

Cocohu+ morena.

Tiene vitaminas, minerales y aminodacidos naturales,
por lo que es un sustituto saludable del aztcar
en casi todos los platos.
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g el XYLITOL

e
macion nutricional

Xylitol es un increible edulcorante natural, cada vez mas
personas lo usan como un sustituto ideal del azucar.
A diferencia de los aztcares como la sacarosa y la fructosa,
gt o syt este azucar natural no promueve la caries dental, tiene un
: oo [ o bajo impacto glucémico y tiene alrededor de un tercio
IR P o de las calorias de otros aztcares,
e por lo que es un edulcorante natural dificil de superar.
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A Nutrition Facts
—
N Serving Sire
i - i Servings Por Contoner: A5«
= = & : : Amount per Serving

A

39%065

No hay nada como la satisfaccion de un ambiente célido y unas galletas de chispas de chocolate
recién horneadas. ;Pero qué lo hace un gran ambiente?, definitivamente no es la harina de trigo,
iEs el chocolate!.

Utilizamos ricas chispas de chocolate de primera calidad que son productos libres de lacteos.
El resultado es increible, el rico sabor de las galletas te hara olvidar que son sin gluten, Living Now
desarrolla este producto para proporcionar alimentos sanos de extraordinario gusto.



Le e

T

1

|

~J
—
A

—
O

= —
o=
E

OREANLIE ElalASI=ED

'er Contoiner:

Amount per Serving

REAL FOOD |

Orgaic

Chia Seed

Natural Source of Healthy Fatty Acids
Excellent Souvrce of Fiber

Chia es mucho mas que una planta ornamental, es una de las fuentes vegetales mas conocidas
de acidos grasos saludables, que representan casi dos tercios del total de acidos grasos.

Las semillas de Chia son también una excelente fuente de fibra y una buena fuente de calcio,
posee un altisimo valor nutricional y numerosas propiedades medicinales.

Su contenido en acidos grasos, fibra, antioxidantes hacen de ellas un alimento muy apto para
ser incluido en nuestra dieta, al proporcionarnos numerosas ventajas para nuestra salud.

El consumo de esta semilla resulta util:

- En el embarazo. -Durante el crecimiento. - Afecciones cardiovasculares. - Diabetes.

- Celiacos. - Cancer. -Procesos inflamatorios, artritis, dolores en las articulaciones.

- Estrefiimiento, diverticulitis. -Obesidad. - Falta de memoria. -Vegetarianos.

T ——
\_/ I.l.?\. Hl.'.\l. CO CQ : - uutm’onFacts

Serving e

Servings Per Contomer:

-El aceite de Coco Virgen Organico es rico en

' acidos grasos.
m Apoya el Sistema Inmunolégico.
J i -El aceite de Coco Virgen Organico, puede
e ayudarle a sentir menos fatiga.

Cog u—-g? o} ‘Mejorar el desemperno atlético.
i &Eﬂﬁ'ﬁmm -Como uso topico, piel, cabello y uiias,

Teani Fat Free = 100% Pure

12110z G55 ) [~ B8 mantiene su piel joven, tersa y de aspecto
o saludable.




_ORGANIGEHOCOPATEEUDGE
BROWNIEIMIX

" E . wutrion Facts
Ill\f"lﬂgqlgm _.‘_'. = 2 € -_ 3 ."___ . -:tm ;:-:r;-_-_-g-..‘.<..._-,-_;
ien-Free : — Ao pes vy - Dy Ve -
Organic Q" Prepare y disfrute de un rico Brownie sin St - = —a
ChOCOlate Fudge trigo, soja, sin lacteos y sin ingredientes
Brownie Mix artificiales — -

Certified

@ &

~  Nutrition Facts

" Servie e 144 cup 050 md)
Servings Per Contoiney: cout

| El jarabe se destila de la savia de los
arboles orgdanicos de arce azucarero en
la primavera.
Se necesitan 40 galones de savia para
hacer un galon de jarabe puro.
Un buen arbol de arce azucarero puede
producir de 1 a 2 cuartos de galéon de
jarabe de cada temporada.

LLll\L,A \! hU_L Ux{dl\
|
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ee
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livingnow : - :

shoresty La quinoa es una semilla con

6&};&85 i caracteristicas que aportan proteinas, :
Whole Grain ademads de aporta un bajo nivel -
po ol | glucémico. e

Tiene un delicado sabor almendrado oz
por lo que es ideal para combinar

ensaladas.

Nutrition Facts
Serving See: 14 cup 145 g
3 ServegsPer Contoner: &
Amcert ey Serang % Doy Vil

33739 06311

“Now 6311 [




BETTER STEV
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Serving Sare 1 packet (1g)
Serving= Per Contamner: 75
Amount per Serang % Daily Value
= = Colones
Total Fot Og 0%
Sodium Omg 0%
7ERO-CALORIE =
SWEETEHER Total Corbohydrote 1g 1%
GLUTEN-FREE Totol Suoars ==
NOTHING ARTIFICIAL s A o3
ncihudes Og Added Sugors 0%
Proten Og
Hot 0 egrPCom aourts oF S0trTted A, trora POt Choesteenl Setory et vRarmen D ook, on. and potassiun
P> -

Extracto de hoja de Stevia cero calorias baja la glucemia, es edulcorante organico certificado
que hace un sustituto saludable al azticar de mesa y a los edulcorantes artificiales.

Su sabor es naturalmente 60-100 veces mas dulce que el aztcar refinada. Una pequena cantidad
es todo lo que necesita para endulzar sus bebidas favoritas, comidas y postres.

el Desde 1968 NOW Foods, se ha comprometido a proporcionar alta calidad, en sus alimentos

® naturales. Ofrecemos el consumidor conciente de la salud de tres generaciones de la honestidad,
2 la calidad, la pureza y compromiso.
I 7

messssse wpg o el T

3 1

33739706946

Nutrition Facts = ] ey

v Serving Sire 2endry({S6g) e '_' 3
Organic . Serving Per Container:  cout £ =
" 5 = AT 4 : = Amount per Serving % Daily Valoe P
nnloa Disfruta platos de Jzasta organica sin trigo, FE= = =,
maiz, soja y otros alérgenos, aditivos y gluten. ek - I

Penne i oenon sTTVER YOI A

Quinoa & Rica, Paska Esta elaborado con tres ingredientes organicos — = :
simples como arroz, quinua y amaranto. e on3 o =

Tetal Cerbobydrote &g 14%

Contribuye a un nuevo estilo de vida para

Lt Dictery Fber 25 g%
aquellas personas con sensibilidad a los Eies -
alimentos. e . - 5
Made Wgrhoul ::::: ::

[ ooy S




RLICLE BRANIOL

A e P
Nutrition Facts

Serving Sire: 1 thsp (15ml)
Serving= Per Contomner: 33 S
Amount per Senang 9% Doy Valoe 3
Colone 120 s —t _;’J-

149 B%
255 13% R
Trors Fo a
L ted R [
turoted Fat -9
sted Fot 6g

Peytect for Frying,
Stir-Frying and
Dressings

e

ot muQars, Boied WD, VRomIn [ aaldum, (e, and

MACRDANIENUIROIE

R

Dt Nutrition Facts

Serving Size: 1 TBSP (15 mL)

~ Servings Per Container: about 33
Amount per Serving % Daily Value

: Calories 120
Calories from Fat 120 = = =
Total Fat 14g 22% Y
- -t )K
Saturated Fat 259 13% - - - . ™
Trans Fat 0g A

Polyunsaturated Fat 05g

Monounsaturated Fat 1ig

5427300515

T

" Cholesterol Omg 0%
o Sodium omg 0%
Total Carbohydrate Og 0%

Dietary Fiber

Sugars

Protein

Vitamin A

Vitamin C

Calcium

¢ Vialues are based on 2.0
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| Agregue un sabor audaz, sabroso a sus platos favoritos.
Somang Este aceite es versatil, liviano y de primera calidad.
sowc @@ Conserva su sabor y aroma maravillosamente
il complejos.
Es excelente para cocinar, freir, o en aderezos y adobos.

81LG00,ELE7S

i

Nutrition Facts

8

Ligero, sabor a nuez.

Ideal para hornear, como un delicioso toque
wvonp B8 especial para ensaladas y platos crudos.
OL#%" @& Expulsor presionado.

——
O —
e
e ——]
.| —
===
ey —
- m—
==
O —
ﬂ—
CN——

Uriadte fox Satacs
a0d Raw Dishes.
Expefier Pessed

OREANIC

SESANESEEDS —

iAbrete sésamo!

" Cuando lo hagas, encontraras una gran
cantidad de nutrici[6n y sabor.
El rico sabor a nuez de Sesame Seeds es uno de
los mas reconocidos del mundo, disfrutalo.

ADEE)




SPAGHETTI
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Hecho con tres ingredientes organicos
simples como arroz, quinua y amaranto.

Nuestras pastas se hacen sin alérgenos y aditivos,
se producen en una instalacion libre de
contaminantes alérgicos.

Para que su familia pueda disfrutar de sus
platos favoritos de pasta sin sacrificar la calidad.



La pina Golden es baja en calorias y rica en fibra, por lo que es un alimento perfecto para ayudar

en la pérdida de peso.
Facilita la digestion; el tronco de la pifia contiene la enzima bromelina, que ayuda a digerir la comida.

& Tiene un alto nivel de manganeso, elemento esencial para la produccion de energia; protege a

& las células de los radicales libres y ayuda a nuestro cuerpo a sintetizar los alimentos grasos.

| Debido a su efecto diurético ayuda a eliminar el exceso de liquidos y toxinas de nuestro organismo.
Es una excelente fuente de vitamina C y otros antioxidantes esenciales para la sintesis del
coldgeno; ayuda a mantener la integridad de los vasos sanguineos, piel, 6rganos y huesos
y favorece la cicatrizacion y cura de heridas.
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MANGO

BENEFICIOS PARA LA SALUD

Es una de las frutas con mayores caracteristicas antioxidantes por su riqueza en acidos
malico, palmitico, p-cumarico y miristico, y en vitaminas Ay C.

Los antioxidantes fortalecen las defensas del cuerpo y contribuyen a neutralizar los
radicales libres que causan el envejecimiento y enfermedades como el cancer.

200 g de mango proporcionan el 60% de la dosis diaria de vitamina C recomendada.

oy,
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GlANAANA

_»% BENEFICIOS PARA LA SALUD
- 4 Diversas investigaciones sostienen que posee propiedades anticancerigenas,
y sefnalan su utilidad para combatir los canceres de colon, piel, pancreas, préstata y mama.

-
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== BENEFICIOS PARA LA SALUD

Su alto contenido de carbohidratos la hacen una fruta sumamente energética.

Sus semillas le dan un alto contenido de fibra, que regula el ritmo intestinal y combate el estrefimiento.
S Sualto contenido de vitamina A, como carotenoides, aporta beneficios cardiovasculares,

para la vision y para la piel.
La niacina presente en esta fruta es util para reducir el colesterol, entre otros beneficios.
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Es rica en antioxidantes, equivalente al vino rojo y el té verde, ayuda a fortalecer el sistema
inmunoldgico, reduciendo el riesgo de padecer enfermedades cardiacas por su contenido de hierro
que contribuye a mantener un flujo sanguineo saludable, alivia la presion arterial y previene la

anemia y sintomas asociados con la fatiga.

Gracias a su contenido de acido citrico y acido malico, tiene propiedades anti-inflamatorias; ayuda a

prevenir el cancer como el de proéstata, piel y de mama.
Debido a la relacion entre su contenido de sodio y potasio, sirve para la eliminacion de liquido en

exceso y toxinas, es decir, como un diurético; esta propiedad también ayuda a combatir la
hipertension.



Empieza tu i@
con un desayuno nutritivo,
Joliciogo y completo-




- - Porciones por onvase: aprox.

= ARITOS IROUEICALES = - - I
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El Cereal endulzado con Stevia, es una buena alternativa para incluir en sus dietas, primordialmente

por su salud, ya que ademas de no tener calorias consiguen la dulzura natural.

El Cereal es su alternativa o sustituto del azicar y combinado con ejercicio y una dieta equilibrada, este
cereal puede ser muy util para conservar su salud.

Las hojas de Stevia contienen una variedad de nutrientes, como proteinas, fibras, carbohidratos,
vitaminas Ay C y minerales como sodio, magnesio, hierro, fésforo, calcio, potasio y zinc, que le ayudara
a llevar una vida saludable y con calidad.




Empmeza tu dia ¥ ‘,ﬁ

con un desayuno nuir itivo,
deliciogo y cormpleto.
_ oﬂuf-T-OSsea




Informacion Nutricional
Porcion: 1 taza (30g)
Porciones por envase: aprox

Stovin
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El Cereal endulzado con Stevia, es una buena alternativa para incluir en sus dietas, primordialmente
por su salud, ya que ademads de no tener calorias consiguen la dulzura natural.
El Cereal es su alternativa o sustituto del azicar y combinado con ejercicio y una dieta equilibrada, este

cereal puede ser muy Util para conservar su salud.

Las hojas de Stevia contienen una variedad de nutrientes, como proteinas, fibras, carbohidratos,
vitaminas Ay C y minerales como sodio, magnesio, hierro, fésforo, calcio, potasio y zinc, que le ayudara
a llevar una vida saludable y con calidad.
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| ¢{Como funciona?
e e Es Super Facil

Pl Un breve batido de jengibre confitado con un toque  &==
tiiJl Picante de jengibre. Lo suficientemente dulce para un Ty
N dia lluvioso y calido y refrescante para una brisa de

verano tomando el sol. Un coctel americano de

sangre roja, cocinado en Manhattan en 1941. Dos

tragos de vodka de jengibre, burbujas y un poco de

lima. Consiga la taza si quiere darlo todo, o sirvala en

un vaso normal. De cualquier manera, es atemporal y

delicioso.

COW MULE s

lime + ginger * ginger beer

(P rackets
et we 8400 (1359

e

La lima fresca es la nota de apertura. Dulzura seguida
de una ligera tarta que se remonta y se funde con la
lima fresca y un grand mariner flotante que lleva a un
Cadillac margarita con el fuerte sabor del cointreau
con un labio rapido que golpea el sabor de la sal
kosher.

Ese sabor a sal viene una vez o dos veces y solo cubre
la mitad del borde del vaso, y cualquier sabor de este
en las papilas gustativas se vuelve a derretir
rapidamente por un dulzor de miel.

packets
EM aa0e (1759
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COCKTAIL MIXERS

Las margaritas son mi lugar feliz. Los asociamos con
momentos de diversion, sol calido y pocas
preocupaciones. Nuestra Margarita picante es un

B SPICY
MARGARITA

[ Ume + Agave *+Jalapeno |

equilibrio de brillo y mordida, un refrescante golpe de | —‘_'—-~
citricos y la sutil suavidad con un fuerte acabado =,
jalapeno. Una margarita de jalapeno picante nunca n

decepciona.
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,;?n' ‘Xﬁ{',)i E Rt COCKTAIL MIXERS S |
| o > I ;
| TLJLOME; E | ' Ui/l Transportado instantaneamente al aire célido y al surf

cubano. Eliminamos la preparacién de las hojas de
menta enturbiadas o sacudidas con una menta
delantera establecida junto con la espiga de lima
exprimida que cada sorbo terminé con la dulzura de
lo simple. Dejamos las hojas en casa para no ensuciar
la delicada naturaleza de nuestra presentacion. Se
sirve espumoso en las rocas en un vaso alto.




SPICEOLD FASHIONED
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COCKTAIL MIXERS

- Nuestro sorbo favorito durante todo el ano. Calido y
oM XO 0CY .: = ) & relajante en los meses frios, y fresco y refrescante en
B CRAT CookTA Mige, i i Bl |os dias calurosos del verano. Notas de naranjay

; f cereza confusas en la parte inferior con un amargo
distinto y un sabor espiritual sobre la lengua. Una
dulzura de cuerpo completo en cada sorbo. Un aroma
a almendra con un corto final de tabaco picante.

4 SP : II : " ‘_‘--_'.‘ -— -—
1' ICED O FASHIONED = e e T
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SPICED OLD

cherry + orange * SPI¢

g packels
e 8408 (125
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COCKTAIL MIXERS

36138 |

F Mucho mas que un Bloody Mary mexicano, de color
rojo, sabroso y picante con nuestro clasico ciego de

{ los Chilis de Nuevo México. Vierta sobre la lata o

i directamente en su taza para obtener un flujo de
. borde salado con un acabado de limén citrico. Todos
MICHELAD A los sorbos son frios y atrevidos para lograr el
Uime + Red Chill epper | _— equilibrio adecuado con un calor notable. ;Qué tienes

.S;JI( cay |CH ELADA en tu otra mano cuando estés comiendo un taco al

S me + red chili pepper * spices pastor? ;La respuesta? Una Michelada
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Las bocanadas de maiz con sal marina son la

forma en que la Madre Naturaleza agrega la
bondad terrenal a una comida ya increible.

La sal del mar le da el sabor suficiente sin ir al agua.
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LIBRE DE COLESTEROL CERO GRAMOS DE GRASAS TRANS
- SIN JARABE DE MAIZ ALTO EN FRUCTOSA SIN COLORANTES
Y SABORES ARTIFICIALES

JEstas coloridas bolas de hojaldre frutales son
muy adictivas. Fresa, mango, zarzamora, lima...
iqué sigue? iDisfruta de un colorido arco iris de
frutas con cada bocado! Estas bolas ligeras y
deliciosas estan libres de aditivos y garantizan
una sonrisa en tu rostro.

'LIBRE DE COLESTEROL CERO GRAMOS DE GRASAS TRANS

- SINJARABE DE MAIZ ALTO EN FRUCT OSA SIN COLORANTES
Y SABORES ARTIFICIALES

No hay muchos sabores que estimulen tanto el
paladar como el chocolate, por lo que es el
mejor tratamiento.

Hay algo en nuestros cubos de chocolate que
ponen una sonrisa en tu cara.

_ LIBRE DE COLESTEROL CERO GRAMOS DE GRASAS TRANS
SIN JARABE DE MAIZ ALTO EN FRUCTOSA SIN COLORANTES

. Y SABORES ARTIFICIALES g 3




CORN PUFrg

Verdlf iSolo ingredientes naturales simples que te
encantaran con un sabor atemporal y delicioso!
Harina de maiz, aceite refinado de girasol,
azucar en polvo, extracto de vainilla

i

LIBRE DE COLESTEROL CERO GRAMOS DE GRASAS TRANS
SIN JARABE DE MAIZ ALTO EN FRUCTOSA SIN COLORANTES
Y SABORES ARTIFICIALES

R
cO2N PUfrg
Afﬁ -

\ "JJ e CORN PUFfs - T
¥ G — Chees Su sabor Unico es como ningun otro: la mezcla

perfecta de queso, especias y todo lo bueno

esta bondad cheddaria y disfruta de tu camino
. : . con una diversion infinita y tintineante!
LIBRE DE COLESTEROL CERO GRAMOS DE GRASAS TRANS

SIN JARABE DE MAIZ ALTO EN FRUCTOSA SIN COLORANTES
. Y SABORES ARTIFICIALES

s ,. de un bocadillo. {Sumerge los dientes en toda
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avocado

ey El spray de aceite de aguacate de Chosen Foods solo se fabrica

Y con aguacates 100% puros, nada mas. Agregue rapida y
facilmente el aceite de aguacate a sus recetas de una manera natural.
Se sorprendera al saber que nuestro aceite de aguacate tiene un
punto de humo de 500 ° F (loco, ;verdad?),

Lo que lo hace seguro para saltear, hornear o asar.

HIGH HEAT

Por primera vez agregue de manera rapida y uniforme aceite de coco
a sus alimentos de una manera natural. También es un excelente
complemento para tu rutina de belleza como humectante para la piel,
mascarilla para el cabello o removedor de maquillaje suave.

Hay mas. Al hacer el cambio a un producto mas saludable, esta
apoyando un movimiento positivo y ecolégico. Todos y cada uno de
los productos que vendemos estan respaldados por nuestro
compromiso de no OGM, promueve la creacion y el mantenimiento de
terrenos certificados sin OGM.
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Gluten-Free

CHOSENBLENDIOIESPRAY.

% Chosen Blend Oil Spray es la combinacion perfecta de aceite organico
bllgiﬁln B de cartamo, aceite de aguacate y aceite de coco.
Esta botella de spray unica ofrece un aceite de cocina simple,
asequible y cotidiano, sin sacrificar la salud. Agregue rapida y
facilmente aceite de aguacate a sus recetas de forma natural, ya sea
para hornear, freir o saltear. Disfrutara de la textura ligera, no grasay
del sabor muy suave, sin importar como lo use.
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Su auténtico sabor a naranjas con pulpa de fruta
real y su cascara de naranja natural hicieron el
éxito de Orangina en todo el mundo.

Alto contenido en zumo, 12% (10% naranja,

2% citricos). Pulpa de naranja real (2%).
Ligeramente chispeante.

ISaturados

_ Og Og

{Carbohidrates 10 g| 329 ¢| 13

e Pelqces  9,89) 3239 36
AProteinas 0,1 g |

001 g| 003g| 0







INVERSIONES

Naturalia..

@'R www.naturaliapanama.com |
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